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3aBTpak 1-ii neHb

Kama MmanHast MoOJIOYHAs C
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM

MOJIOKO -

MacJ10 CIHBOYHOE -

MaHKa B

caxap - - - - - -

Kakao ¢ Moj10KOM

KaKa0-MmopoIIoK - --

caxap - -

MOJIOKO

XJ1€0 MIIeHuYHbIH ¢
MAacJIOM M ChIPOM

XJ1e0 mMeHuYHbII

MacJ10 CIMBOYHOE

chIp

Bcero B 1-ii 3aBTpakK

2-i1 3aBTpaK

DOpyKT (aneJbCHH)

Bcero Bo 2-ii 3aBTpaK

Ooen

CoJieHblii orypen

bBopur Ha MsicHOM OyJILOHE
€O CMeTaHoil

Kamycra




CBCKJIA

Kaprogeanb

JYK

MOPKOBb

TomaTtHbIii coyc

MacJ10 CIMBOYHOE

CMETaHa

Kama rpeuneBast
accblmyarasi

Kpyna rpeuneBasi

MacJj10 CIHBOYHOE

HInuueapr MACHOK

MSCO

XJ1e0 mMeHuYHbI

VYK

MacJio pacTuTeJIbHOE

MYKa

Aitmo 1/6

MOJIOKO

Komnior u3 cyxopyKToB

CyX0(pyKThI

caxap

X1e0 p:raHoii

XJ1e0 p:raHoi

Bcero B 00ex

TMoaagHuk

I'penka MoJiouHast

XJ1e0 mMueHnYHbLIH

caxap

MacJio pacTUTE/IBHOE

MOJIOKO




Aitmo 1/4

Bunerper oBouHoi

Kaprogdein

cBEKJIa

MOPKOBb

Orypubl cojiéHble

107I0K0

MacJio pacTuTeJIbHOE

Kanycra cBe:xxasi

Yaii ¢ caxapom

Yaii- 3aBapka

caxap

Bcero B moJiiHUK

Hroro 3a 1-i neHn

3aBTpak

2-M 1

CHb

Aiino BapeHoe

110

Canar u3 0e10K09aHHOI
KanycThl(BUTAMUHHBI)

Kamycra

MOPKOBb

VYK

caxap

MacJio PACTUTCJIBHOC

Yaii ¢ MOJIOKOM

Yaii- 3aBapka

caxap

MOJIOKO

XJ1€0 MIIeHuYHbIH ¢
MAaCJIOM

XJ1e0 mMueHuYHbII




MacJj10 CIHBOYHOE

Bcero B 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

Cox ¢ppyKTOBBIN

COK

XJ1€0 mueHuYHbIi

XJ1e0 mMueHuYHbII

Bcero B 2-ii 3aBTpakK

Ooen

CaJjiaTt U3 CBEeKJIbI ¢
COJIEHBIM OTYPIIOM

Caexkia

Orypel coseHbIi

Macio PaCTUTCIILHOC

Cyn ¢ ppIOHBIMHA
KOHCEpPBaAMHU

HC

Kaprodeb

VIYK

MOPKOBb

KoncepBbl

MacJ10 CIMBOYHOE

MaKapOHl—[bIe u3aejins
OTBapHbIC C MACJIOM

MaKapOHBI

MacJ10 CIMBOYHOE

TedTean MsacCHbIE

roBsiiuHAa

AHIO

MOJIOKO

VYK

MYKa




XJ1e0

PacTutebHOEe Macio

TomarHas macra

Kommot u3 s16,10K

A0TOKH

caxap

XJ1e0 p:xaHoit

XJ1e0 p:xaHoi

Bcero B 00en

THoaguuk

Kama repKyJjgecoBasi

repkyJjec

MOJIOKO

caxap

MacJ10 CJIMBOYHOE

Kucean

Kuceinb- KOHIeHTpaT

caxap

XJ1e0 mMeHHYHbII

XJ1e0 mMueHnYHbLIH

DpykKT (rpyuia)

Bcero B moiaHuK

HToro 3a 2- ii JeHb

3aBTpak

CHb

Kama «apy:x0a»

MoJ10x0

caxap

HC

IMIICHO

rpeyka




MacJj10 CIHBOYHOE

Kodgeiinblii HATUTOK €
MOJIOKOM

Kodeiinblii HAIUTOK

caxap

MOJIOKO

XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢
MAacJOM H CBIPOM

XJ1€0 mueHuYHbII

MacJj10 CIHBOYHOE

ChIp

HToro B 3aBTpaK

2-i1 3aBTpak

Kakao ¢ MOJIOKOM

KaKkao

MOJIOKO

caxap

Teuenne

Bcero Bo 2-ii 3aBTpak

Ooen

CaJjar u3 TepToii MOPKOBH
c caxapom

MopkoBb

caxap

Cyn puCcOBBIii ¢ Kypuuei

HC

MacJ10 CIMBOYHOE

KypHLIa

KapTogeab

VYK

MOPKOBb

TomaTtHblii coyc




OBo1UM TylIIEHbIE C
TOBSAAMHOMI

KamycTa

VYK

MOPKOBb

TomaTHbIi CoyC

MacJj10 CIHBOYHOE

MACO

X1e0 p:raHoii

XJ1e0 p:raHoi

Kucean

Kucean- KOHIEHTpaT

caxap

Bcero B 00ex

IHoaagHuk

OJ1aibM CO CTYLICHKOM

MyKa

IO

caxap

MacJio pacTuTeJIbHOE

APOKIKHI

MoJioko CrYIHI€HHOC

Horypr

@pykT (0aHaH)

Bcero B moiaHuK

HToro 3a 3 ii neHb

3aBTpak

CHb

3anexkanka pucoBas ¢
TBOPOroM




TBOPOT

caxap

STitmo 1/2

MacJj10 CIHBOYHOE

Huc

MOJIOKO

MacJio PACTUTCJIBHOC

CMeTaHa

Kucean

Kucean

caxap

XJ1€0 MIIeHuYHbIH ¢
MAacJIOM M CHIPOM

XJ1e0 mMeHuYHbI

MacJ10 CIHBOYHOE

chIp

Bcero B 3aBTpaK

2 -ii 3aBTpak

DpyKT (510,10K0)

Bcero Bo 2 3aBTpak

Ooen

CaJjat u3 0eJ10K0YaHHOoI
KANYCThI

Kanycra

Jyk

MacJio pacTuTe/JIbHOE

Cyn KpecTbSIHCKHUIA

KamycTa

Kaprodeib

VIYK

MacJ10 CJIMBOYHOE

MOPKOBb

KypHIa




MIICHO

KaprodenbHoe mope

Kaprogdein

MOJIOKO

MacJ10 CIMBOYHOE

Kotiiera peiOHas

bI0A

XJ1e0 mMueHnYHbLIH

IO

MOJIOKO

VYK

MyKa

PacTuTeIbHOE MacJI0

XJ1e0 p:xaHoit

XJ1e0 p:xaHoi

KoMmoT U3 TUMOHA

JIMMOH

caxap

Bcero 3a 00ex

IHoaguuk

ITupoxKOK ¢ MOBUIJIOM

MyKa

MOJIOKO

sAiino 1/4

MMOBUJIO0

caxap

MacJio pacTuTeJIbHOE

APOKIKHI

Horypr
Horypr




HToro 3a 4- ii JeHDb

3aBTpak

5-ii neHnb

JlanimeBHMK ¢ TBOPOroM

MaxapoHsl

TBOpPOT

STIIIO

caxap

Macio pacTUTEJIbHOE

MOJIOKO

Macio CIMBOYHOE

Yaii ¢c caxapom

Haii- 3aBapka

caxap

XJ1€0 MIIeHNYHBIH ¢
MAacCJI0M

X71€0 MIIEeHUYHBII

Macyo cIMBOYHOE

Bcero B 3aBTpak

2 il 3aBTpaK

Cok ppyKTOBBIIi

Cox (hpyKTOBBIi

X71€0 MIIIeHNYHBIA

Bcero Bo 2-if 3aBTpak

Oo6en,

CaJjat u3 MOpPKOBHM H 10JIOK

Is161moK0

MopKoBb

Maco pacTUTENIbHOE

caxap

KYpHIEH

IIlu u3 cBekeil KamycThl ¢




KaIlyCTa

KapTodenn

IyK

Macio cIMBOYHOE

IMOPKOBb

Kypuna

CMCTaHa

TomaTHBII coyc

Puc orBapHoi
acChIMYATBLIH

HC

Maco cIuBOYHOE

A3y U3 Msca

MSACO

MyKa

TomaTHBII cOoycC

orypern

[ICCHOK

03015

IyK

MOpPKOBB

XJ1e0 prxaHo

X71e6 praHOM

Kaxao ¢ MoJ10KOM

Kakao

Caxap

Monoko

HToro B 00ex

IMoaagHuk




KaprodenbHas KoTIeTa

KapTodes

TAIT0

MyKa

Macio PACTUTCIIBHOC

CMCTaHa

Komnor u3 cyxodpyKTOB

CYyXO0(pyKTHI

caxap

@pyKT (rpyiua)

rpyia

Bcero B moJiiHuK

Toro 3a 5 1eHb

3aBTpak

6- ii neHb

Kamia mmeHHass MOJIOYHAA
SKHIKas ¢ MaCJIOM
CJAMBOYHBIM

caxap

NIICHO

IMOJIOKO

MacJio CIUBOYHOE

Kakao ¢ MOJIOKOM

IKaKa0-IMOPOUIOK

caxap

IMOJIOKO

IXJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ MACJIOM

X71€0 MIIIeHNYHBIA

Macio cIUBOYHOE




Bcero B 3aBTpak

2 3aBTpak

Cok
Ileuenne

Cok

[leyenne

Bcero Bo 2-ii 3aBTpaK

Oo0en

CaJjiat U3 MOPKOBH €
YeCHOKOM

MopKOBb

YecHok

Maco pacTUTENIBHOE

bopuy Ha MsCHOM OyJibOHe
CO CMETaHOI

KapTodes

KarmycTa

CBEKIIA

ITyK

MOPKOBB

TomaTHBII coyc

CMCTaHa

Macno cIMBOYHOE

Msico oTBapHO€ TyLIEHOE C
KaprTodenem

TOBsAJHWHA

ITyK penyaThlid

MOPKOBB

[ToMaTHas 1macra

KapTodeb

Maco cJIMBOYHOE




[KoMIoT U3 CBEKHX 10JI0K

sT10I10KO

caxap

X71e0 prxaHoi

X71e0 prxaHoi

HToro 3a 0den

TloagHUK

Yaii ¢ caxapom

ai

caxap

MaHHBIE OMTOYKH

Mamnxka

IMOJIOKO

ITIII0

Maciao PACTUTCIIBHOC

caxap

TMOBHIJIO

Myka kapTodenbHas

caxap

DpyKT (10,10K0)

Bcero B mojiiHuK

MToro 3a 6 AeHDL

3aBTpak

7- i 1eHb

IlynuHT TBOPOXKHBII €O
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM

TBOpOT

IMaHKa

ITAIT0




caxap

Maciio pacTuTeIbrHOE

IMoOJIOKO CTYILIEHHOE

Kucean

IKHCCJIb

caxap

XJ1€0 MIEeHNYHBIH ¢ MaCJI0OM

IX11€0 nIIeHNYHBII

Macio CIUBOYHOE

Bcero B 3aBTpaK

2 3aBTpaxk

@pykT(aneabcHH)

AIICJIIbCHUH

Bcero Bo 2-ii 3aBTpaKk

Oo0en

HNkpa kabaukoBast

KabaukoBast nkpa

Cyn ¢ MakapOHHBIMHU
H31eJIUSMU ¢ KypuIei

BEPMHIIIENb

KapTodeb

IyK

Macio cIUBOYHOE

IMOPKOBb

KypHIa

TlioB ¢ MsIcoM

MACO

ITyK

MOPKOBb

HC




Macio CIUBOYHOE

Yaii c caxapom

qan

caxap

XJ1e0 prxaHo

Bcero B 00ex

TMoaguuk

Kama rpeuneBas

rpeyka

caxap

MacJio cIUBOYHOE

IMOJIOKO

Kakao ¢ MOJIOKOM

IKaKao

IMOJIOKO

caxap

Tleuenne

TNCYCHBE

IMTOr0 B mMOJTHUK

Bcero 3a 7 neHnb

3aBTpak

8- i1 1enn

MaxapoHHbIe U3/1eJHsl
OTBapHbIE MACJIOM CaAXapoM

MaKapOHHLIC N30CIINs

Macio cIUBOYHOE

caxap

IXJ1€0 MIIeHHYHBIH ¢
MAaCJI0M

IXJ1€0 MIIIeHUYHBII

Macio cIUBOYHOE

CBIp




Yaii ¢ MOJIOKOM

Haii- 3aBapka

caxap

IMOJIOKO

Bcero B 3aBTpak

3aBTpak

Kaxao ¢ MoJ10KOM

IKaKa0-IMOPOLIOK

caxap

IMOJIOKO

Baduiu

Bcero Bo 2-ii 3aBTpaKk

Ooen

CaJiaT U3 CBEKJIbI ¢
YECHOKOM

Csexiia

UecHOK

Macio PaCTUTCIILHOC

Cyn kapTodebHbINA ¢
pukagesbkamu

ToBsgauHAa

KapTodenb

ITyK

Macio cIUBOYHOE

MOPKOBB

ITIII0

TomatHbIi coyc

KypHIBI

OBouu Tyménbie ¢ MICOM

IyK

Macio CIMBOYHOE

MOPKOBB




KaIlyCTa

CBEKJIA

Maco pacTUTENIBHOE

Kypuna

MyKa

Komnor u3 cyxogpyKTOB

CYXO(hPYKTHI

caxap

XJ1e0 p:xaHoil

IX11eb prkaHoi

Bcero B 00en

IMoaagHuk

ChIpHUKH

Macio PaCTUTCIILHOC

[TBOpOT

MyKa

TAIT0

caxap

MaHKa

Horypr

Horypt

DpyKT (0aHaH)

banan

Xy1e0 mMIIeHnYHBIH

X71e0 MIIIeHNYHBIA

Bcero B moJigHUK

MToro 3a 8 aeHb

3aBTpak

9- i1 neHn




OmJier

STAITO

caxap

MyKa

IMOJIOKO

Maciio pacTuTeIbHOE

CaJjiart u3 3eJ1€HO0ro
ropomKa

3enéHblil TopoIIeK

KodeitHbIi HATUTOK C
MOJIOKOM

KodeitHbIi1 HAMTUTOK

caxap

IMOJIOKO

IXJ1€0 MIIeHHYHBIH ¢
MAaCJI0M CJOMBOYHBIM

IXJ1€0 MIIIeHUYHBII

Macio cIUBOYHOE

Bcero B 3aBTpak

2 3aBTpak

Cox (hpyKTOBBIH

Coxk (hpyKTOBBIH

IX11€0 MIIIeHUYHBII

Bcero Bo 2-ii 3aBTpaKk

Ooex

CaJiaT U3 CBEKJIbI ¢
10;I0KOM

Caekiia

Macio PaCTUTCIILHOC

II{1 13 cBexkel KalmycThl ¢




KYpHIEH

KarmycTa

KapTodeb

IMOPKOBb

ITyK

Macio CIUBOYHOE

KypwIa

CMCTaHa

TomaTHBII cOycC

KotsieTa ppiOHas

bI0a

IXJ1€0 MIIIeHUYHBII

z0i(e]

IMOJIOKO

ITyK

MyKa

IPacTuTeIbHOEC MaCiIo

KaprodenabHoe mope

KapTodenn

IMOJIOKO

Macio cIUBOYHOE

XJ1e0 p:xaHoil

X71e0 prkaHOU

Yaii ¢ caxapom

Haii- 3aBapka

caxap

Bcero B 006ex

IMoapuuk

Kama pucoBast Mo1ouHas
SKMIKasI ¢ MacJIoM
CJIAUBOYHBIM




caxap

1C

IMOJIOKO

Macio cIMBOYHOE

KoMmnoT u3 cyxo()pyKTOB

CYXO(PYKTHI

caxap

I[MacTnaa (3edup)

rmacTujia

XJ1€0 mMIeHnIHBIH

Bcero B moJiHHUK

Bcero 3a 9 nenn

3aBTpak 10- nenp

Kama Ir'¢pKyJaecoBasi

repKyJec

IMOJIOKO

caxap

Macio cIUBOYHOE

Kakao ¢ MOJIOKOM

Kakao- mopomiok

IMOJIOKO

caxap

IXJ1€0 MIIeHHYHBIH ¢
MAacJoM M CHIpOM

IX11€0 nIIeHNYHBII

Macio CIMBOYHOE

CBIp

Bcero B 1-ii 3aBTpakK




2 3aBTpak

MoJ10K0 KHIISTYEeHOe
ByTepOpon ¢ MoBUIJIOM

MoJ10KO

IX11€0 MIIIeHNYHBII

TIOBHIJIO

HUToro BO 2-ii 3aBTpaK

Ooen

CaJjiat u3 BapeHbIX OBOLIeil

Kaptodens

Caekiia

MopkoBb

Orypliibl coneHble

Kanycra

IyK

Macio PaCTUTCIILHOC

Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM
0y/1bOHE

ropox

MOPKOBB

IyK

KapTodenb

MacJio CITUBOYHOE

MaKapO]—[HLIe u3aeJns
OTBApPHbIC C MACJIOM

MaKapOHBI

Macio CIUBOYHOE

TedTenu U3 roBANHLI ¢
HCOM




MACO

)4(¢

TAIT0

MyKa

IPactuTenpHOE Macio

TomarHast macra

IyK

MOpPKOBB

XJ1e0 prraHo

X71e6 praHOM

KoMmmoT u3 JiuMoHa

VIMMOH

caxap

Bcero 3a o0en

IMoapuuk

OJaabu

MyKa

z0i(e]

caxap

Maciio pacTuTeIbHOE

IPOXOKH

IMOJIOKO

Horypr

Horypr

DpyKT(rpyma)

[pyma

Bcero 3a moJyaHUK

Bcero 3a 10 nennb
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